
KW 38-39 

   

 Speiseplan für die OGS (14.09.2026-18.09.2026)   

 Diese Woche hat das Essen ausgewählt: Tiger  

 

Montag: 

(G) Gyrospfanne in Sauce nach Metaxa Art (kein Alkohol enthalten), 

Parboiled Reis mit Eisbergsalat 2,3a, dazu Äpfel 

Dienstag:  

(G)  Hähnchengeschnetzeltes in Champignon Sahne Sauce mit 

Nudeln getrennt 2,3a,4,7,8, dazu Fruchtjoghurt 

Mittwoch:  

(V) Tortellini in einer Spinat-Sahne Sauce 2,3a,7,10,21, dazu Bananen 

Donnerstag:  

(V) Gemüseauflauf „Gärtnerin“ mit Kartoffelscheiben, Broccoli, Karotten2, 

3a, dazu Trauben 

Freitag: 

(V) Kaltspeise unter 65: 2 dicke Kartoffelpuffer mit viel Apfelmus 3a,7 

Guten Appetit! 

 
Änderungen vorbehalten.  Informationen und Hinweise zu Allergenen und Zusatzstoffen liegen in 

unserem Kinderrestaurant zur Einsicht aus. 

 



KW 38-39 

   

 Speiseplan für die OGS (21.09.2026-25.09.2026)   

 Diese Woche hat das Essen ausgewählt: Giraffen 

 

Montag: 

(G) Hühnerfrikassee mit Erbsen, Möhren, Spargel, 

Parboiled Reis getrennt. Eisbergsalat, 2,3a,7,21, dazu Kiwis 

Dienstag:  

(V) Kartoffelgratin mit Eisbergsalat und Sylter Dressing 2,7,10, 

dazu frisches Obst 

Wunschessen!  

Mittwoch:  

(V) Frische Tomatensuppe mit Vollkornreiseinlage 3a, Fladenbrot, 

dazu frisches Obst  

Donnerstag:  

(V) Broccoli-Käsesauce mit Spiralnudeln getrennt 2,3a, dazu 

Fruchtjoghurt 

Freitag: 

(F) Kartoffel-Lachs-Auflauf mit Möhren und Porree goldgelb 

überbacken 2,6,7,8,10                 

                     Guten Appetit! 

 
Änderungen vorbehalten.  

Informationen und Hinweise zu  

Allergenen und Zusatzstoffen liegen in unserem  

 



KW 38-39 

  

 

 


