eiseplan vom 01.07.2024 -05.07.2024
KW 27

Wochentag Gerichte mit Vegetarische Gerichte
Fleisch/Fisch

Montag (R) Westernpfanne mit

Rinderhack, Kidneybohnen Mais,

Tomatenwdirfeln, Reis getrennt
2,3,27

Dienstag (G) 1 Geflugelfrikadelle mit
Kartoffeln und Erbsen/Mo6hren

2,3,27

Mittwoch (V )Kurze Maccaroni mit Kase
Sauce
Mischsalat mit Sylter Dressing 2,3

Donnerstag (V) Broccoli — Creme-Suppe mit
Kartoffelwiirfeln Bauernbrot 2,3,

Freitag (V) Kaltspeise : Unter 65°C -3
Pfannkuchen mit Apfelmus 2,3,7

A Taglich Dessert (Joghurt, Pudding,...) oder Obst!

Zusatzstoffe:

Aushang zum Speiseplan

2 Laktose, * Weizen, *Soja, “ Nitritpokelsalz, © Fisch, ” Ei, ® Sellerie, ° Sesam, *° Senf, * Farbstoff, ** Konservierungsstoff, *Geschmacksverstarker, ** geschwefelt, ** Phosphat,

s Krebstiere, 7 Weichtiere, * Erdnuisse, ** Lupine, ?° Schalenfriichte, *’Roggen, ?* Hafer, ** Haselnuss, ** Macedamianuss, * Dinkel, * Mandelzs Hilsenfriichte

Alle Speisen konnen Spuren von Allergenen enthalten

Selbstgemachte Desserts (Joghurts,Pudding Jhaben die Allergene > kénnen Spuren von 3,18,20,23,24,26 enthalten und durfen auf keinen Fall an die Allergie Kinder ausgegeben werden.

Bei Fragen zu Inhaltsstoffen und Allergenen helfen wir gerne weiter



