
Speiseplan vom 11.03.2024-15.03.2024 

KW 11 

Wochentag Gerichte mit 
Fleisch/Fisch  

 Vegetarische Gerichte 

Montag (G) Rahmgeschnetzeltes 

„Züricher Art“ mit  

Möhrenstreifen, Parboiled Reis 

getrennt, dazu frisches Obst  

a,g 

 

Dienstag  (V) Ravioli in Tomatensauce 

Gurken-Mais-Salat, dazu frisches 

Obst   

a, g, c 

Mittwoch  ( V ) 2 Reibekuchen  mit Apfelmus,  

dazu frisches Obst und Rohkost 

a,g,o 

Donnerstag 
 

(R)  Wikingertopf (3 Rinder-

bällchen in Sahnesauce mit 

Erbsen und Möhren) Püree  

Getrennt, dazu frisches Obst 

a, g, o      

 

Freitag 
 
 

( F ) 3 Kibbeling mit Wedges, dazu 
Tagessalat 

a,g,d 

 

 



Zusatzstoffe und Allergenkennzeichnung 
Lebensmittel-Informationsverordnung (EU) Nr. 
1169/2011  

Zusatzstoffe:  

Aushang zum Speiseplan  

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstärker, 
5 geschwefelt, 6 geschwärzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit Süßungsmitteln, 10 enthält eine 
Phenylalinquelle, 11 mit Zuckerarten und Süßungsmittel, 12 mit Zuckeraustauschstoffen  

Allergene:  

a   Glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Einkorn,  Hartweizen) sowie 
daraus hergestellte Erzeugnisse 
b   Krebstiere und Krebserzeugnisse 
c   Eier und Eiererzeugnisse, 
 d  Fisch und Fischerzeugnisse, 
 e  Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse, 
 f   Soja und Sojaerzeugnisse,  
g   Milch und Milcherzeugnisse (einschl. Laktose), 
h   Schalenfrüchte (d.h. Mandel, Haselnuss, Walnuss, Kaschunuss, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss, 
Queenslandnuss) sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,  
i   Sellerie und Sellerieerzeugnisse,  
j   Senf und Senferzeugnisse, k Sesamsamen und Sesamsamenerzegnisse, 
 l   Schwefeldioxid und Sulfide (bei einer Konzentrations von min. 10 mg/kg oder Liter), 
 m   Süßlupinen und Süßlupinenerzeugnisse,  
n  Weichtiere (Mollusken, Schnecken, Tintenfische, Muscheln und Austern) und Weichtiererzeugnisse  

O Hülsenfrüchte    

 

Bei Fragen zu Inhaltsstoffen und Allergenen helfen wir gerne weiter  

 

Täglich Dessert (Joghurt, Pudding,…) oder Obst!    

 

!!! Infos und Hinweise zu Allergenen und Zusatzstoffen liegen in unserem Ordner im 

Kinderrestaurant zur Ansicht bereit. !!! 


